La cafeina es una sustancia
adictiva que potencia su
accion con el azucar anadido.






La cafeina y el azucar actuan
a los 30-60 minutos de
haberlos consumido, pasado
este tiempo se produce el
bajon de ambas sustancias.
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SINDROME DE
ABSTINENCIA, por la
dependencia a la cafeina

Nerviosismo, ansiedad, mala
concentracion, insomnio, bajo
rendimiento escolar, aumento
tension arterial, alteracion de
la frecuencia cardiaca.




El azucar hace que

aumente los efectos
adictivos de la cafeina

Aumenta el riesgo de caries,
diabetes, sobrepeso, obesidad
problemas de rindn
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GUARANA ESTIMULANTES!!
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HIERBA DE
SAN JUAN



200 ml: alteraciones del sueno.

500 ml: efectos psicologicos,
alteraciones del comportamiento
y trastornos cardiovasculares.

Ademas se uniria a los

excitantes de otros
alimentos, como café,
chocolate, te...




