20% de las personas

entre 3y 10 anos

70% de las personas
entre 10 y 18 anos
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Hidratar y nutrirse con una
alimentacion sanay
equilibrada. Bebiendo
abundante agua antes,
durante y después de
practicar deporte.

Se puede anadir unas gotas
de limén o naranja al agua
para darle sabor.
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Tu corazon va mas
rapido y sube la

”// tension, por lo que es
>peligroso.

No esta
demostrado
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Carmen Garcia/MJosé Pérez
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