Departamento de Educacion fisica

Educacion fisica

PLAN DE CONTINUIDAD 32 TRIMESTRE 2019-2020
CURSO: 42 ESO / 32 EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION Y COMPETENCIAS ‘

Los siguientes criterios de evaluacidn y competencias en negrita serdn desarrollados por el alumno:

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades
especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en condiciones adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SleP.
2. Componer y presentar montajes individuales y colectivos, seleccionando y ajustando los elementos de
la motricidad expresiva. CCL, CAA, CSC, SleP, CeC.

3. Resolver situaciones motrices de oposicidn, colaboraciéon o colaboracién-oposicion, utilizando las
estrategias mds adecuadas en funcion de los estimulos relevantes. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

4. Argumentar la relacién entre los habitos de vida y sus efectos sobre la condicidn fisica y motriz, aplicando
los conocimientos sobre actividad fisica y salud. CMCT, CAA.

5. Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y motriz, practicando actividades fisico-deportivas
adecuadas a su nivel e identificando las adaptaciones organicas y su relacidn con la salud. CMCT, CAA.

6. Disefiar y realizar las fases de activacion y recuperacion en la practica de actividad fisica considerando la
intensidad de los esfuerzos. CMCT, CAA, CSC.

7. Colaborar en la planificacién y en la organizacién de campeonatos o torneos deportivos, previendo los
medios y las actuaciones necesarias para la celebracién de los mismos y relacionando sus funciones con las
del resto de personas implicadas. CAA,CSC, SleP.

8. Analizar criticamente el fenédmeno deportivo discriminando los aspectos culturales, educativos,
integradores y saludables de los que fomentan la violencia, la discriminaciéon o la competitividad mal
entendida. CAA, CSC, CeC.

9. Reconocer el impacto ambiental, econdmico y social de las actividades fisicas y deportivas reflexionando
sobre su repercusién en la forma de vida en el entorno. CMCT, CAA, CSC.

10. Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la practica de actividad fisica teniendo en cuenta
los factores inherentes a la actividad y previendo las consecuencias que pueden tener las actuaciones poco
cuidadosas sobre la salud y la seguridad de las personas participantes. CCL, CSC

11. Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo, superando las discrepancias e
inseguridades y apoyando a las demas personas ante la resolucién de situaciones menos conocidas. CCL,
CAA, CSC, SleP.

12. Utilizar eficazmente las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el proceso de aprendizaje,
para buscar, seleccionar y valorar informaciones relacionadas con los contenidos del curso, comunicando
los resultados y conclusiones en el soporte mas adecuado. CCL, Cd, CAA.
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| TAREAS FINALES
BLOQUES DE CONTENIDOS: EXPRESION CORPORAL

UDI 6 “SOMOS ALTERNATIVOS Y VENCEMOS AL CORONAVIRUS”: Deberan recopilar 15 juegos: 5 juegos
alternativos de Andalucia, 5 juegos populares de Espafia y 5 juegos tradicionales del mundo en una ficha del
blog y enviarla.

UDI 7 “ExpresEFmos DESDE CASA”: Realizar una grabacién de una pelicula muda sobre el COVID 19 de minimo
1 minuto y medio.

UDI 8 “BAILE DE SOMBRAS”: Elegiran un tipo de musicay creardn 2 bloques musicales o una cancidn mediante
sombras.

METODOLOGIA
+ Através de Google Classroom se propone al alumnado que realice la tarea. En las instrucciones
se les derivard al blog. Donde encontraran las fichas y contenido necesario.

TEMPORALIZACION
+ 32 EVALUACION hasta el 15 de junio inclusive.

MATERIAL NECESARIO
* Acceso a internet para acceder a Google Classroom y al blog de Educacién Fisica.

ESCALA DE VALORACION (RUBRICA)

Entrega todas las tareas, en plazo y de manera correcta. 8-10
ENTREGA DE -
TAREAS Entrega todas las tareas, en plazo pero una es incorrecta. 6-7
‘. Entrega todas las tareas en plazo pero dos tareas estan
(maximo 10 , 5
incompletas.
puntos) —
Entrega todas las tareas en plazo pero dos tareas estan incorrectas. | 1-4

Para cualquier duda o aclaracién podéis contactar conmigo en el siguiente email: juanjogmef@gmail.com
BLOG DEL DEPARTAMENTO: http://tododeportehipatia.vivirquesondosdias.com/
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