Educacion fisica

PLAN DE RECUPERACION ESPECIFICO 32 TRIMESTRE 2019-2020
CURSO: 12 ESO / 12 EVALUACION

‘ CRITERIOS DE EVALUACION Y COMPETENCIAS ‘
Los siguientes criterios de evaluacion que se encuentren en negrita no han sido superados por el alumno/a:

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades
especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en condiciones adaptadas. CMCT, CAA, CSC,
SleP.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de
expresidn corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo, el espacio y la intensidad. CCL, CAA,
CSC, SleP, CeC.

3. Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracién o colaboracidn-oposicién, utilizando las
estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos relevantes. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria aplicindolos a la
propia practica y relacionandolos con la salud.CMCT, CAA.

5. Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas bdasicas y motrices de acuerdo con las
posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud, mostrando una actitud de interés por la
mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud. CMCT, CAA.

6. Identificar las fases de la sesidn de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del
calentamiento y la fase final de la sesidn, participando activamente en ellas. CMCT, CAA, CSC.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusion
social facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacidon de otras personas independientemente
de sus caracteristicas, colaborando con las demds personas y aceptando sus aportaciones. CAA, CSC, SleP.
8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de
utilizacion responsable del entorno, facilitando conocer y utilizar espacios urbanos y naturales del entorno
proximo para la practica de actividades fisico-deportivas. CMCT, CAA, CSC.

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artistico-
expresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las clases de educacion Fisica. CCL, CSC.
10. Utilizar las tecnologias de la informacidn y la comunicacién en los procesos de aprendizaje, para buscar,
analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y compartiendo documentos propios.CCL, CD,
CAA.

11. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y
la calidad de vida y ocupacidn activa del ocio y tiempo libre.CMCT, CAA, CSC, SleP.

12. Recopilary practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia. CCL, Cd, CAA, CSC, CeC.

13. Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva. CCL, CD, CAA.

TAREAS FINALES

Departamento de Educacion fisica

BLOQUES DE CONTENIDOS: SALUD Y CALIDAD DE VIDA / CONDICION FiSICA Y MOTRIZ

UDI 1 “SALUD EN JUEGO”: Deberd traer por escrito un calentamiento, con las diferentes partes a
realizar y sus representaciones graficas PINCHA AQUI PARA LA FICHA Y PINCHA AQUi PARA
APUNTES. Asi como, la creacion de un juego sobre alimentacion saludable o higiene postural
PINCHA AQUI PARA FICHA Y PINCHA AQUI PARA APUNTES SOBRE ALIMENTACION Y PINCHA AQUI
PARA APUNTES HIGIENE POSTURAL. Se valorara positivamente que lo haga en inglés. Ambas deben
entregarse segun ficha correspondiente.
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https://drive.google.com/file/d/1ZbpeT5GyfKWFm-GQZLYPpVuiVLsbn154/view
https://drive.google.com/file/d/1-RLkKcOKQ8BDqwwo8E0n-CP0i_M4guSi/view
https://drive.google.com/file/d/1-RLkKcOKQ8BDqwwo8E0n-CP0i_M4guSi/view
https://drive.google.com/file/d/1jhrhzgGZTyboceINFgcHkqnZ97BYUrSp/view
https://tododeportehipatia.vivirquesondosdias.com/2019/09/24/healthy-food/
https://tododeportehipatia.vivirquesondosdias.com/2019/09/24/postural-hygiene/
https://tododeportehipatia.vivirquesondosdias.com/2019/09/24/postural-hygiene/
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UDI 2 “JUGAMOS CON LAS CFB”: Debera presentar un dossier con 8 juegos sobre las 4
Capacidades Fisicas Basicas (Resistencia, Fuerza, Velocidad y Flexibilidad), dos juegos de cada una.
PINCHA AQUI PARA FICHA Y PINCHA AQUI PARA APUNTES SOBRE LAS CFB. Se valorara
positivamente que lo haga en inglés. Entregar ficha correspondiente.

UDI 3 “REFTADOS”: Debera presentar un video que contenga un equilibrio, un salto y una
coreografia de dos frases musicales utilizando musica de fondo. PINCHA AQUI PARA VER
INFORMACION

METODOLOGIA
+ A través de Classroom se propone al alumnado que realice la tarea. En las instrucciones se les
derivara al blog. Donde encontraran las fichas y contenido necesario.

TEMPORALIZACION
* Semana del 11 al 15 de mayo hasta el 15 de junio inclusive.

MATERIAL NECESARIO
* Acceso a internet para acceder a Classroom y al blog de Educacion Fisica.

ESCALA DE VALORACION (RUBRICA)

ENTREGA DE Entrega todas las tareas, en plazo y de manera correcta. 8-10
TAREAS Entrega todas las tareas, en plazo pero una es incorrecta. 6-7

(maximo 10 Entrega todas las tareas en plazo pero dos tareas estan incompletas. 5
puntos) Entrega todas las tareas en plazo pero dos tareas estan incorrectas. 1-4
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https://drive.google.com/file/d/1DS8BDFy4xgilislf-zexjowX4dodygc1/view
https://drive.google.com/file/d/1PsTRQBU8GudqNCrnx6S6zkOK7R4rvfeZ/view
https://tododeportehipatia.vivirquesondosdias.com/wp-admin/post.php?post=205&action=edit
https://tododeportehipatia.vivirquesondosdias.com/wp-admin/post.php?post=205&action=edit

