Educacion fisica

PLAN DE CONTINUIDAD 32 TRIMSTRE 2019-2020
CURSO: 12 ESO

‘ CRITERIOS DE EVALUACION Y COMPETENCIAS

Los siguientes criterios de evaluacidn que se encuentren en negrita seran los que van a desarrollarse:

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades
especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en condiciones adaptadas. CMCT, CAA, CSC,
SleP.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de
expresion corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo, el espacio y la intensidad. CCL,
CAA, CSC, SleP, CeC.

3. Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracién o colaboracidn-oposicién, utilizando las
estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos relevantes. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

4. Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la intensidad
de la actividad fisica, como la frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria aplicindolos a la propia
practica y relacionandolos con la salud.CMCT, CAA.

5. Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas bdasicas y motrices de acuerdo con las
posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud, mostrando una actitud de interés por la
mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud. CMCT, CAA.

6. Identificar las fases de la sesidon de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del
calentamiento y la fase final de la sesidn, participando activamente en ellas. CMCT, CAA, CSC.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusion
social facilitando la eliminacién de obstaculos a la participacién de otras personas independientemente de
sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones. CAA, CSC, SleP.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y
de utilizacién responsable del entorno, facilitando conocer y utilizar espacios urbanos y naturales del
entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas. CMCT, CAA, CSC.

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artistico-
expresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las clases de educacidn Fisica. CCL, CSC.

10. Utilizar las tecnologias de la informacidon y la comunicacion en los procesos de aprendizaje, para
buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y compartiendo documentos
propios.CCL, CD, CAA.

11. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y
la calidad de vida y ocupacidn activa del ocio y tiempo libre.CMCT, CAA, CSC, SleP.

12. Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia. CCL, Cd, CAA, CSC, CeC.

13. Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva. CCL, CD, CAA.

| TAREAS FINALES

artamento de Educacion fisica

Q BLOQUES DE CONTENIDOS: SALUD Y CALIDAD DE VIDA / JUEGOS Y DEPORTES/ EXPRESION
CORPORAL

De

UDI 6 “JUGUEMOS JUNTOS CONTRA EL CORONAVIRUS”: Recopilacion de 10 juegos perdidos
populares y tradicionales y entrevista a un mayor sobre a qué jugaba cuando era joven.

UDI 7 “EXPRESEFMOS DESDE CASA”: Debera representar un hecho de la vida cotidiana de uno de
los periodos o etapas de la historia: Prehistoria, Mesopotamia, Egipto, Grecia o Roma. Debe ser
grabado en video y tener una duracién de al menos 1 minuto. El vestuario, didlogo y musica es
importante. Pueden participar otros miembros de la familia si quisieran.

UDI 8 “MALABARISTAS”: Debera crear sus propias pelotas de malabares, escoger un nivel de
habilidad entre inicial, medio y avanzado y superarlo. Debes grabar todo en video.
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Educacion fisica

METODOLOGIA
* A través de Classroom se propone al alumnado que realice la tarea. En las instrucciones se les
derivara al blog. Donde encontraran las fichas y contenido necesario.

TEMPORALIZACION
* Semana del 11 al 15 de mayo hasta el 15 de junio inclusive.

MATERIAL NECESARIO
+ Acceso a internet para acceder a Classroom y al blog de Educacion Fisica.

ESCALA DE VALORACION (RUBRICA)

ENTREGA DE Entrega todas las tareas, en plazo y de manera correcta. 8-10
TAREAS Entrega todas las tareas, en plazo pero una es incorrecta. 6-7

(maximo 10 Entrega todas las tareas en plazo pero dos tareas estan incompletas. 5
puntos) Entrega todas las tareas en plazo pero dos tareas estan incorrectas. 1-4
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